
 Porção V Energ. Proteínas Gorduras HC

(g) (kcal) (g) (g) (g)

Crema di Verdure 330 137,4 5,6 0,4 27,8

Funghi della casa 217 391 11,2 36,4 4,6

Provolone 151 289,7 14,3 23,3 5,7

Gnocchi alla Napoletana 208 251,7 7,3 9,5 34,2

Bruschetta al pomodoro e pesto 100 203,1 4,5 10,8 22

Pane d'Aglio 41 143,8 3,6 5,1 20,9

Pane d'Aglio e Mozzarella 79 247,2 12,6 12,1 22

Pane d'Aglio con Bacon 92 295,4 14,2 16,7 22,1

Foccacia all'Origano 191 570,2 14,5 14,2 96

Pane 30 89,4 3,2 1 17

Burro 10 74 0 8,2 0

Grissini 1 embal 46,6 1,3 1 8

Olive alla Greca 65 199,3 3,6 20,4 0,4

Caprese Insalatine 150 165,5 11,6 11,2 4,7

Greca Insalatine 398,5 1239,1 33,7 59,2 142,8

Greca Insalatone 688,5 2059,1 65,2 73,2 284,8

Mimosa Insalatine 232 187,8 16,3 10,1 8

Mimosa Insalatone 418 355,9 31,8 19,9 12,4

Tropicale Insalatine 235 218,3 13,9 8,7 21,1

Tropicale Insalatone 415 391 28 16,3 33,1

Meditterranea Insalatone 329,7 712,4 44,3 26,4 74,4

Salmone Insalatone 268 193,5 16,3 12,8 3,3

Mista Insalatine 215 51,7 1,8 3,1 4,3

Salada com acompanhamento 111 33,2 1,1 1,6 3,6

Molho vinagrete 40 133,6 0,4 13,6 2,4

Molho Cocktail 30 98,7 0,5 9,3 3,3

Azeite e vinagre balsâmico 29 242,8 0 27 0

Lasagna Clássica 424 522 23,7 25,1 50,3

Lasanha Vegetariana S/ Salada 439 545,3 26,9 20,3 63,7

Cannelloni alla Bolognese 424 510,3 25,4 24,1 48

Pasticcio Tonno al Forno 500 1003,3 48 50,9 88,4

Maccheroni al Forno 537 1309,9 46,7 73,1 116,3

Crepe di Pollo 458 831,9 46,7 54,6 38,4

Crepe alla Marinara 489 792,1 43,4 50 42,1

Pasta Caffé

Pasta

Produto

Insalatine e Insalatone S/ Molho S/ Tempero

Temperos

Al Forno

Antipasta

Todos os direitos reservados www.umaquestaodepeso.com peso, uma questão de peso...



 Porção V Energ. Proteínas Gorduras HC

(g) (kcal) (g) (g) (g)

Pasta Caffé

Produto

Fusilli Tropicale 490 1005,1 35,6 50,4 102,2

Spaghetti alla Bolognese 355 905,4 33,9 40,6 101

Spaghetti alla Carbonara 433 1360,3 50,4 79,2 111,5

Tagliatelle alla Traviata 480 1403,3 43,3 92,4 99,7

Fettuccine al Funghi Porcini 303 962,5 19,7 62,3 80,9
Fettuccine con Pollo alla 

Cacciatora
521 1223,7 46,7 76,8 86,6

Gamberetti Primavera 504 1352,9 38,9 86,1 105,7
Linguine gamberi e cozze 

(bavette)
411 1011,3 31,1 55,2 97,5

Penne con Pollo all'Arrabbiata 449 1017 38,8 51,1 100,5

Casareccia Pollo Broccoli e Limone 577 856,9 48,6 30,6 96,8

Tagliollini Al Salmone 369 1058,2 34,8 68,7 75,1

Tagliollini al Pesto Rosso 285 609,7 17,8 25,4 77,4

Ravioli al Funghi Porcini 371 1107,3 20 94,7 43,8

Tortellini Gratinatti 355 772,6 47,9 43 48,5

Pizza Margherita 382 994,8 45,4 42,1 108,7

Pizza Molta Carne 489 1059,8 54,4 44,3 111

Pizza Mediterraneo 498 1003,3 48 50,9 88,4

Pizza La Regine 480 965,6 50,2 36,1 110

Pizza Tropicale 443 1060,4 46,8 45,3 116,4

Pizza Frutti di Mare 478 933,6 61,1 31 102,6

Pizza Mare e Bosco 453 915,7 57,5 30,4 103

Calzone di Pollo 401 776,7 47,5 19,7 102,4

Calzone Rustico 446 892,3 45,4 33,4 102,6

Fiambre 35 44,5 5,3 2,5 0,4

Azeitonas 25 25,6 0,2 2,8 0

Ovo Cozido 25 36,8 3,1 2,7 0

Cebola 25 6,1 0,2 0 1,3

Cogumelos 25 3,2 0,5 0,2 0

Pimentos 25 4 0,2 0,1 0,6

Tomate 33 4,9 0,3 0 0,9

Bacon 24 79,2 3,6 7,2 0

Chourição 46 169,7 7,8 15,2 0,5

Atum 30 56,8 8,1 2,7 0

Frango 85 100,6 20,9 1,7 0,5

Ananás 40 32,8 0,1 0 8,1

Milho 45 36,2 1,3 0,2 7,2

Banana 35 29,3 0,4 0,1 6,7

Pasta Fresca

Pizza

Pizza a seu Gosto

Todos os direitos reservados www.umaquestaodepeso.com peso, uma questão de peso...



 Porção V Energ. Proteínas Gorduras HC

(g) (kcal) (g) (g) (g)

Pasta Caffé

Produto

Queijo extra 25 68,9 6 4,7 0,7

Mexilhão 30 19,4 3,6 0,6 0

Camarão 50 36,6 8,3 0,4 0

Entrecote al Gorgonzola 668 1120,5 67,8 63 70,6

Braciole di Maiale al Marsala 662 1127,4 21,2 62,9 119,2

RAVIOLI BRASATO ALLA CARNE 273 531,4 29,9 24,9 47

TARTA DI PROFITEROLES 160 417,9 5,3 17,3 60,2

TARTA PASTICCIERE 160 410,9 4,5 17,1 59,8

Il Padrino 253 813,6 8,3 49 84,9

Formatino al Cioccolato C/gelado 160 542,8 7,2 29,3 62,7

Tiramisú 87,5 218,6 2,8 11,1 26,9

Panna Cotta al Frutti di Bosco 140 250,5 5,3 16,9 19,2

Profiteroles con Cioccolato 122 342,2 4,3 14,9 47,7
Tarta di Mela com bola de 

baunilha
164 394,9 5 20,8 46,9

Notte e Giorno 197 450,6 5,5 18,4 65,8

Crepe al Cioccolato 150 416,8 7,7 19 53,9

Crepe di Mela 226 297,3 6,1 11,6 42,2

Affogato 187 443,2 6,7 13,3 74,2

Maça 150 84,2 0,3 0,8 19,1

Laranja 150 62,7 1,7 0,3 13,4

Banana 140 105 2,2 0,6 22,7

1 bola de gelado de Chocolate 60 107,5 1,7 5,7 12,4

1 bola de gelado de Nata 60 111,8 1,8 5,5 13,9

1 bola de gelado de Baunilha 60 122,4 1,9 6,2 14,6

1 bola de gelado de Morango 60 123,1 1,9 6,2 14,8

1 bola de stracciatella 60 125,9 1,7 6,9 14,3
gelado de Mascarpone c/ frutos 

do bosque
60 116,4 1,6 5 16,2

Chantily 20 68,2 0,4 6,6 1,7

Chocolate quente 70 169,4 1,4 1,4 37,8

Molho de Frutos do Bosque 40 29 0,3 0 6,9

Sugestões

Carne

Sobremesas

Todos os direitos reservados www.umaquestaodepeso.com peso, uma questão de peso...


